Stundenplan ab 24.08.2020 bis 27.09.2020 danach Anderungen vorbehalten und jederzeit méglich

Montag Mittwoch ‘ Donnerstag Freitag Samstag
| |
1 G 1 | Priif b B Training fur
. ruppe riiffungsvorb.
16:00 Bonsai 17:00 e 17:00 " oomg | Alle
16:45 X Weiss+Gelb . Weiss 5
: ab 4Jahren 17:45 17:45 10:30
Ab Gelbgurt
N .. N N Priifungsvorb. Fl Kampf-
17:00 Weiss + Gelb 17:45 Orange + Grin Gelb + Orange training
18:00 . Kumite - -
: Orange 18:30 18:30 Grun
Ab Orangegurt
Griin + Blau Blau - Braun ‘ Priifungsvorb.
19:00 Violett + Braun 19:15 Kumite 19:30 Blau - Braun
‘ KATA
[ I
Kumite ‘ Priifungsvorb.
% Erwachsene % Erwachsen+Teenie 21:00
ab 12Jahren Erwachsene
20:00 Freies 20:30 Erwachsene
20:30 Katatraining 21:00 Kissen+Basics

Anderungen vorbehalten

KSI Karate Limmattal GmbH® Shopping-Center 13° CH- 8957 Spreitenbach Dani Karakoc 6.Dan° Nina Schreiner Karakoc 5.Dan®

Tel: 076 586 15 66 ° E-Mail: ksi@shukokai-karate-limmattal.ch® Internet: www.karatelimmattal.ch®




